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    Wiener Fachverband für Trampolinspringen 
                      A-1200 Wien, Brigittenauer Lände 236 

 

  A U S S C H R E I B U N G  eines Übungsleiterkurses 
 

Wien, 2010-01-06 
Liebe Trampolinsportfreunde! 
 
Der WIENER FACHVERBAND FÜR TRAMPOLINSPRINGEN veranstaltet eine weitere 
 

  Übungsleiterausbildung im Trampolinspringen. 
 

Mit der Tei lnahme an al len Kurstei len oder der Tei lnahme an vorangegangenen 
Übungsleiterkurstei len bzw. an der Übungsleiterausbi ldung für Motopädagogik am Trampolin 
kann mit dem 3. und 4. Kurstei l  diese Ausbi ldung abgeschlossen werden. 
 

Termin/Ort:  Freitag,  12. Februar 2010  von   14:30 bis 20:00 Uhr 
  im Klubhaus/ASKÖ-Brig i t tenau ab 16:00 Uhr in der Sporthal le Brig i t tenau, 1200 Wien  
 

  Freitag,  19. Februar 2010 von   14:30 bis 20:00 Uhr 
  im Klubhaus/ASKÖ-Brig i t tenau ab 16:00 Uhr in der Sporthal le Brig i t tenau, 1200 Wien 
 

 sowie Samstag,  6. März 2010  von   13:00 bis 18:00 Uhr 
   und Sonntag,  7. März 2010  von    9:00 bis 16:00 Uhr 
  jeweils im USZ-Schmelz, 1150 Wien, Auf der Schmelz 6 
 

Anmeldung: bis 9. Februar 2010 beim WFT bzw. bei Franz Heher ( f ranz.heher@gmail .com ) 
 

Im letzten Kurstei l  ist  auch der Nachweis der Kenntnisse der gesamten Ausbi ldung zu erbringen -  für 
geprüfte Motopädagogik-Übungslei terInnen sind dies nur mehr der trampol inspezif ische Tei l  für das 
le istungsorient ierte Train ing und die Wettkampfbestimmungen. Mit  d ieser Prüfung und der Tei lnahme 
an einen entsprechenden Erste-Hi l fe-Kurs (bzw. dessen Nachweis) werden al le Voraussetzungen für den 
Kursabschluß erfü l l t  und die AbsolventInnen werden damit zu geprüften Übungslei terInnen für 
Trampol inspringen! 
 

Kursinhalt  (al le Kurstei le):  
 Aufbau/Absicherung des Trampolins 
 Voraussetzungen/Sicherheit /Diszipl in beim Training 
 Trainingsgestaltung (Stundenbi ld) 
 r icht iges Erlernen der Sprünge (Methodik) 
 Wettkampfreglement/Bewertungsricht l inien 
 Verletzungsgefahren/Erste-Hil fe-Maßnahmen 
 r icht iges Aufwärmen/Einspringen 
 prakt isch-methodisches Üben (tei lweise mit Kindern) 
 Hi l festel lungen/Sicherungsgri f fe/Schiebematte 
 

Als Vortragende stehen staatl ich geprüfte Lehrwarte zur Verfügung. Für die Organisat ion und 
Gesamtleitung dieser Ausbi ldung ist Franz HEHER verantwort l ich. 
 

Kurskosten € 15,-- - für Mitgl ieder des WFT entfal len diese! Die Kosten für Hal lenmieten und 
die Vortragenden werden vom Wiener Fachverband für Trampolinspringen getragen. Al le 
übrigen Kosten (Kursunterlagen zum Selbstkostenpreis, Verpf legung) gehen zu Lasten der 
Tei lnehmer. Der Veranstalter lehnt jede Haftung bei Verletzungen bzw. Unfäl len ab. 
 

Einen erfolgreichen Kursverlauf mit vielen Teilnehmern wünscht  
 

    für den Wiener Fachverband 
 
           Franz Heher eh. 
               (Präsident) 


